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INTRODUCCIÓN 

 
El Negociado del Censo de los Estados Unidos presentó el perfil demográfico de la Isla, según el Censo 
2000, para Puerto Rico y los 78 municipios.  Los datos del Censo 2000 presentan las características y los 
cambios más significativos de la población puertorriqueña en comparación con el 1990.  Entre éstas se 
pueden mencionar: crecimiento poblacional, lugar de residencia, balance migratorio, la distribución de la 
población por sexo, edad, y área geográfica, ingreso y nivel de pobreza, nivel de escolaridad y tasa de 
desempleo.  Al considerar estos datos, el Gobierno puede diseñar de forma apropiada los programas 
gubernamentales dirigidos a responder a los sectores poblacionales que requieren mayor atención. 
 
TAMAÑO Y CRECIMIENTO DE LA 

POBLACIÓN 

 
La población total de Puerto Rico alcanzó la cifra de 3,808,610 habitantes en el año 2000 lo que representa 
un aumento de 287,000 personas o un 8.14% de crecimiento en relación con la cifra del censo de 1990.  La 
tasa anual de crecimiento de la población para el periodo de 1990-2000 fue de 0.79%. 
 
El crecimiento de la población de Puerto Rico, a partir de la década del 1970, se ha ido reduciendo como 
consecuencia de cambios en los procesos naturales (natalidad y  mortalidad) de la población.  La tasa de 
crecimiento anual es la más baja registrada durante el Siglo 20, de menos de 1%.   
 
El crecimiento natural de la población en Puerto Rico como resultado de los procesos biológicos 
(natalidad y mortalidad) se ha ido reduciendo como consecuencia de haber entrado en la última etapa de la 
transición demográfica.  Mientras las tasas de natalidad van disminuyendo las de mortalidad han registrado 
alzas en sus valores debido al fenómeno del envejecimiento de la población.  
 

Tamaño de la Población de Puerto Rico 1960-2000

población 2,349,544 2,712,033 3,196,520 3,522,037 3,808,610 

1960 1970 1980 1990 2000
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DISTRIBUCIÓN DE LA POBLACIÓN Y 

VIVIENDA 

 
La distribución de la población de un país es el producto de las tendencias históricas de la natalidad, la 
mortalidad y la migración en las diferentes regiones y áreas.  La población de Puerto Rico no se distribuye 
uniformemente a través de la Isla.  La mayoría de la población se concentra en el área nordeste. 
  
Con el propósito de analizar la distribución de la población de Puerto Rico se utilizaron las regiones 
establecidas en conexión con el censo de 1940 que identifica cinco regiones costaneras y dos del interior. 
De acuerdo a esta regionalización del censo, para el año 2000 un poco menos del 40 por ciento (38.7 %) 
de la población reside en la Región Noreste que comprende catorce municipios, entre ellos San Juan, la 
Ciudad Capital.  Le siguen en orden descendente, la Región Interior Este (16.1%), Región Sur (16.0%), 
Región Noroeste (10.1%), Región Oeste (7.4%) y por último las regiones Costa Este y la Interior Oeste 
con 5.9 y 5.8 por ciento de la población total del país, respectivamente.  Entre los dos últimos años 
censales de 1990 y 2000 se registró un incremento porcentual en las regiones censales del Noroeste, 
Interior Oeste y la Interior Este. 
 
REGIONES CENSALES 
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De acuerdo con el Censo del año 2000, un total de ocho municipios registraron en sus cifras totales de 
población más de 100,000 habitantes.  Estos municipios fueron: San Juan, Bayamón, Ponce, Carolina, 
Caguas, Guaynabo, Arecibo y Mayaguez.  En estos ocho municipios habita el 40% de la población total de 
Puerto Rico, 2% más que en el 1990.  Arecibo y Guaynabo entraron durante el año censal 2000 a formar 
parte de este grupo de los pueblos más poblados del país. 
 
POBLACIÓN Y DENSIDAD POBLACIONAL POR MUNICIPIO 
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La densidad poblacional del país continuó su trayectoria ascendente.  De acuerdo a las cifras del censo 
2000 ésta fue de 1,113 personas por milla cuadrada de territorio. Esto refleja un incremento de 9% en esta 
medida de concentración promedio durante la última década.  Los municipios con mayor densidad 
poblacional son los correspondientes al área Noreste. 
 
El total de viviendas ascendió de 1,188,985 en 1990 a 1,418,476 en el 2000, lo que representa un aumento 
de 229,491 nuevas viviendas en ésta última década.  De este total de nuevas viviendas, el 41.8% están 
concentradas en 10 municipios: San Juan (12.8%), Bayamón (5.60%), Carolina(5.03%), Ponce (4.69%), 
Caguas (3.56%), Toa Baja (2.36%), Arecibo (2.75%), Trujillo Alto (1.85%), Cabo Rojo (1.63%) y Toa Alta 
(1.49%).  Del total de unidades de viviendas, 1,261,325 están ocupadas; 919,769 ocupadas por sus dueños 
y 341,556 son viviendas alquiladas. 
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ESTRUCTURA DE EDAD Y SEXO DE LA 

POBLACIÓN 

 
De los 3.8 millones de habitantes, 1,975,033 son mujeres lo que constituye un 51.9% de toda la población 
en la Isla.  La razón de masculinidad de la población total de Puerto Rico es de 93 hombres por cada cien 
mujeres.  A partir del año 1950 comienza a experimentarse un desbalance más o menos continuo en el 
tamaño de la población masculina y la femenina del país.  Sin embargo, entre los años de 1990 a 2000 la 
disminución en la razón de masculinidad  fue relativamente pequeña.  Esta se redujo de 93.9 a 93.2 
hombres por cada cien mujeres.  Del análisis de la razón de masculinidad por amplios grupos de edad se 
encontró que ésta se reduce conforme se gana en edad.  En los menores de 15 años de edad, predomina el 
sexo masculino, la razón fue de 104.9 varones por cada 100 mujeres.  Esto compara con la razón de 
masculinidad en el ámbito mundial.  En casi todas las partes del mundo nacen alrededor de 105  varones 
por cada 100 mujeres.  El exceso de hombres al nacer es normalmente contrabalanceado por una mayor 
mortalidad masculina que comienza desde el mismo momento del nacimiento y se extiende a través de su 
vida.  Como resultado de estas dos tendencias contrarias, en la población se observa un exceso de hombres 
en las edades jóvenes que va reduciéndose progresivamente con la edad.  Para la población con edades de 
15 a 64 y 65 años y más la razón de masculinidad fue de 92.3 y 74.9 hombres por cada 100 mujeres, 
respectivamente.  En la población de Puerto Rico predominan las personas del sexo femenino, sin 
embargo el desbalance entre los sexos ocurre mayormente entre los grupos poblacionales de más edad. 
 
Como resultado de los descensos en los niveles de la fecundidad de las mujeres en Puerto Rico (1.9 hijos 
tenidos por mujer en el año 2000) la proporción de la población menor de 15 años de edad se reduce de 
27.3 en 1990 a 23.8% (906,368) en el año 2000.  Se espera que esta proporción disminuya a 21.2% en el 
año 2010.  Por otro lado, los grupos de población de más edad (65 y más) siguen experimentando 
incrementos en sus porcentajes poblacionales.  Para el año 2000 la población de 65 años o más es de 
425,137 lo que representa un 11.2%, en contraste con 9.7% en 1990, lo que refleja un aumento de 84,000 
personas.  Se proyecta que uno de cada cuatro habitantes de Puerto Rico pertenece al grupo que tendrá 65 
años o más en el 2010.  El valor proyectado para el año 2010 es de alrededor de 13.0%.   
 
El Censo presenta que en el 2000 hay 320,485 hogares con al menos una persona de 65 años o más, en 
comparación a 260,132 en el 1990.  La edad promedio de la población es de 32.1 años, un incremento de 
3.7 años a la reportada en 1990. 
 
Las féminas como grupo poblacional exhiben expectativas de vida más elevadas que la de los hombres.  El 
promedio de años de vida para las  mujeres nacidas en Puerto Rico en el 2000 es de 80.3 años en contraste 
con la cifra de 71.0 años de los hombres. 
 
Los hogares en familia (“family  households”), donde hay dos o más personas relacionadas, se redujeron 
de 84% a 79.6% en el 2000.  El Censo presenta 268,476 hogares dirigidos por una mujer sin esposo, lo que 
representa un aumento de 30.6% en comparación a 205,508 en el 1990.  De éstas, un 10.4 % tienen hijos 
menores de 18 años.  El número de hogares en que la mujer es jefe de familia ha tenido un aumento 
significativo en los últimos 40 años constituyendo el 27% del total de los hogares, para un aumento de 
71.2% en este período. 
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MIGRACIÓN DE LA POBLACIÓN EXTRANJERA 

 
La reducción en las tasas de crecimiento de la población entre los dos últimos años censales (1990 y 2000) 
fue de 19%.  La tasa de crecimiento anual es la más baja registrada durante el Siglo 20, de menos de 1%.  
Se espera que durante los próximos años el ritmo de crecimiento de la población de la Isla continúe su 
tendencia descendente de no registrarse cambios significativos en los movimientos migratorios hacia 
Puerto Rico. 
 
Durante las dos décadas de 1970-80 y 1980-90 el balance neto migratorio fue negativo, esto es, salieron 
más personas del país que las que llegaron.  Sin embargo, durante la pasada década se experimentó un 
balance neto positivo de aproximadamente 31,000 personas.  La llegada de personas a Puerto Rico superó 
en tamaño los movimientos poblacionales hacia el exterior de la Isla.  No obstante estos datos, se 
considera que el factor migratorio pueda estar afectado por la falta de participación, lo que podría implicar 
que este grupo sea mayor de lo registrado.  Todo tiende a indicar, que los procesos migratorios serán un 
factor determinante del crecimiento poblacional en Puerto Rico durante los próximos años. 
 
Según la información obtenida en el Censo 2000, el por ciento de personas extranjeras1 residentes en 
Puerto Rico representa aproximadamente el 3% de la población total de Puerto Rico.  No obstante, el 
Censo 2000 presenta un aumento de 37% en la población extranjera entre ambos Censos.  Además, se 
presenta un aumento de 33% el la cantidad de personas que entraron a la Isla entre ambos Censos. 
 
Por otra parte, se refleja también un aumento en el por ciento de la población latinoamericana residente en 
la Isla.  En 1990, el 83% de la población extranjera provenía de Latinoamérica2.  Para el 2000, esta 
proporción aumentó a un 91%.   
 
La mayor parte de la población extranjera latinoamericana proviene específicamente del área del Caribe (la 
proporción es de 83%, lo cual ha sido constante en ambos Censos).  Hay que destacar que dentro de los 
países que componen el área del Caribe, el que presenta una mayor migración hacia la Isla es la Republica 
Dominicana.  Durante la última década se registró un aumento de 64% en la cantidad de personas de ese 
país residentes en la Isla. 
 
Según el mapa presentado, la mayor parte de la población extranjera se concentra en el área noreste de la 
Isla, mayormente en los municipios de San Juan, Guaynabo, Bayamón, y Carolina. 
 
 
 
 
 
 
                                                           
1 Extranjeros se refiere a las personas nacidas fuera de los Estados Unidos o sus territorios o los que no son hijos de padres 
nacidos en Estados Unidos. 
2 Latinoamérica se refiere al área del Caribe, Centro y Sur América. 
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PORCIENTO DE LA POBLACIÓN EXTRANJERA POR MUNICIPIO 
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La información presentada indica que ha habido un aumento marcado en la población extranjera en la Isla, 
específicamente de la población nacida en Latinoamérica.  Además, se ha registrado un aumento 
significativo en la población nacida en la República Dominicana residente en la Isla.  Este patrón de 
aumento podría continuar, aunque eso lo determinarán, entre otras cosas, los factores políticos, 
económicos y sociales de cada país. 
 

NIVEL DE INGRESO 

 
El ingreso per cápita de Puerto Rico para el Censo de 2000 fue de $8,185 (al aplicarle el factor 
deflacionario se reduce a $6,3063), para el Censo de 1990, esta cifra fue de $4,177.  Esto representa un 
aumento de $2,129 o 51% en relación al 1990.  Para ese año, el 58.9% de las personas vivían bajo el nivel 
de pobreza, para el 2000 este por ciento se redujo a 48.2%.   
 
Según la información presentada por el Censo, cerca del 50% de todos los puertorriqueños viven bajo el 
nivel de pobreza.  Esto nos convierte en el territorio más pobre de toda la nación norteamericana.  El 
estado donde se registra la mayor cantidad de personas bajo el nivel de pobreza es Luisiana con un 18.3%4 
de la población.    

                                                           
3 Los datos de ingreso presentados para el Censo del 2000 no son iguales a los publicados ya que se les aplicó un factor 
deflacionario de 1.297861. (fuente: Demographic Profiles: 1990 and 2000 Comparison Tables) 
4 Census 2000: State Estimates for People of All Ages in Poverty for US: 1999. 
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Por otra parte, el ingreso mediano de las familias para el 2000 fue de $12,7463, para el 1990, esta cantidad 
fue de $9,988, lo que representa un aumento de 28%.   
 
INGRESO MEDIANO FAMILIAR PARA 1999 POR MUNICIPIO 
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Como se puede ver en el mapa, los municipios que poseen un ingreso mediano familiar mayor son 
Guaynabo, Bayamón, Toa Alta, Trujillo Alto, Carolina y Culebra.  De estos, el municipio que posee el 
ingreso mayor es Guaynabo con $30,209 anuales. 
En 1990, el 55.3% de las familias vivían bajo el nivel de pobreza, este porcentaje se redujo a un 44.6% en 
el 2000.  
 
Según se puede ver en el mapa, el área donde se concentra la mayor cantidad de familias bajo el nivel de 
pobreza es en la Región Interior de la Isla, Guánica y Vieques. 
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PORCIENTO DE FAMILIAS BAJO EL NIVEL DE POBREZA POR MUNICIPIO 
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La situación de pobreza se agudiza aún más cuando la familia está compuesta por una mujer sola sin el 
esposo presente.  El 60.7% de los hogares bajo esta composición familiar se encuentra bajo el nivel de 
pobreza.  En el 1990, el porciento fue de 69.9%.  Estas familias se concentran principalmente en la Región 
Interior de la Isla, además de Vieques, Guánica, Loíza y Moca, municipios donde el porciento de familias 
alcanza hasta un 83%. 
 
EDUCACIÓN Y NIVEL DE ESCOLARIDAD 

 
En el 2000, el 60% de las personas poseían al menos el diploma de escuela superior.  Para el 1990, este 
porciento era de 49.7%.  Se ha notado además un aumento en el porciento de personas que poseen un 
grado de bachillerato o mayor; de 14.3% en el 1990 a 18.3% en el 2000. 
 
Por otra parte, también se ha registrado una disminución en el porciento de las personas de 25 años o más 
que tienen un nivel de estudio de noveno grado o menos.  En el 2000 era de 25.4% y en el 1990 fue de 
35.4%. 
 
Una situación que debe ser de preocupación es la deserción escolar.  En el 2000, el 14.1% de la población 
entre los 16 a 19 años no estaban matriculados en la escuela ni poseían el diploma de escuela superior.  Al 
examinar este porciento por municipio vemos que en algunos de éstos, la tasa de deserción escolar es hasta 
de un 22%. 
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Los municipios de la Isla que presentan un mayor grado de deserción escolar son: Vieques, Luquillo, 
Ciales, Adjuntas, Aguadilla, Guánica, y Salinas.  En estos pueblos, la deserción escolar varía entre el 19% y 
el 22% de la población entre los 16 y 19 años. 
 
EMPLEO Y DESEMPLEO 

 
Según el Censo 2000, el por ciento de personas desempleadas del total de personas que pertenecen a la 
fuerza laboral fue de 19.2%.  Para el Censo 1990, este valor fue de 20.4%.  El porciento de mujeres 
desempleadas en el último Censo fue de 21.3% y el de varones fue de 17.6%.  Los datos para el Censo 
1990 fueron de 22.5% y 18.9% respectivamente.  Esto refleja una leve reducción en la tasa de desempleo 
para Puerto Rico tanto la tasa general como por sexo.  Sin embargo, el por ciento de personas que no 
pertenecen a la fuerza laboral aumentó de un 52.7% en 1990 a 59.3% en el 2000. 
 
Los municipios que presentan mayor porcentaje de personas desempleadas son los pertenecientes a la 
Región Interior Oeste de la Isla, además de los municipios de Guánica, Arroyo, Las Marías, Loíza y 
Vieques, pueblos donde la tasa de desempleo se encuentra entre el 25% y el 35%. 
 
PORCIENTO DE PERSONAS QUE PERTENECEN A LA FUERZA LABORAL QUE SE ENCUENTRAN 

DESEMPLEADAS PARA 1999 POR MUNICIPIO 

PONCE

ARECIBO

UTUADO

COAMO

LAJAS

YAUCO

CIALES
LARES

MOCA

SALINAS

CAYEY

CAGUAS

ISABELA

GUAYAMA

CAMUY

ADJUNTAS

CABO ROJO

MANATÍ

OROCOVIS

CIDRA

JAYUYA

VIEQUES

YABUCOA
JUANA DIAZ

NAGUABO

PATILLAS

HATILLO

MAYAGÜEZ

SAN JUAN

RÍO GRANDE

AÑASCO

CEIBA

CAROLINA

SAN SEBASTIÁN
BAYAMÓN

COROZAL

HUMACAO

VEGA BAJA

PEÑUELAS

MOROVIS

GUÁNICA

SAN GERMÁN
VILLALBA

MARICAO

LAS MARÍAS

SAN LORENZO

AGUADA

LOÍZA

GUAYANILLA

AIBONITO

AGUADILLA

GURABO

JUNCOS

FAJARDO

COMERÍO

TOA ALTA

DORADO

CANÓVANAS
LUQUILLO

LAS PIEDRAS

VEGA ALTA

NARANJITO

GUAYNABO

TOA BAJA

SANTA ISABEL

BARRANQUITAS

SABANA GRANDE

MAUNABO

AGUAS BUENAS

RINCÓN

FLORIDA

ARROYO

QUEBRADILLAS

TRUJILLO ALTO

BARCELONETA

CULEBRA

HORMIGUEROS

CATAÑO

9.36% - 15.00%
15.01% - 17.50%
17.51% - 20.00%
20.01% - 25.00%
25.01% - 30.00%
30.01% - 35.66%

Comunidades Especiales
10 0 105

millas

10 0 10 20 305
kilómetros

Porcentaje total para Puerto Rico: 19.19%
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CONCLUSIÓN 

 
El crecimiento la población en Puerto Rico de 1990 a 2000 ha sido más lento comparado con décadas 
anteriores como resultado del descenso de la natalidad.  En cambio se observa un aumento en los procesos 
migratorios y se vislumbra que éste pueda ser el factor principal de crecimiento de la población en Puerto 
Rico durante los próximos años.  Otra característica principal es la concentración del 40% de la población 
en ocho municipios, el crecimiento de la población envejeciente y el aumento de hogares donde la mujer es 
jefa de familia.  Además de la grave situación de los hogares cuyo jefe de familia es mujer y se encuentran 
bajo el nivel de pobreza. También es importante destacar la desigualdad en las condiciones económicas y 
sociales, principalmente en los pueblos de la Isla pertenecientes a la Región Interior, el municipio de 
Guánica y la Isla Municipio de Vieques. 
 


